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Utmutato a pedagégusok mindsitési rendszeréhez Mellékletek

19. Mellékletek

1. sz. melléklet
Eredetiségnyilatkozat

A pedagoégus neve: AROS..LILA. KT e,
Oktatasi azonositéja: FEAA242LACH .

Alulirott biintetSjogi felelésségem tudataban kijelentem, és alairdasommal igazolom, hogy az e-portf6lié
sajat, 6nall6 munkém, az ebben foglalt dokumentumok és reflexiok egyarant. A hivatkozott nyomtatott
¢s elektronikus forrasok (pl. tankdnyvek, feladatlapok, honlapok) felhasznélasa a szerzéi jogok altalanos
szabélyainak megfelel6en tortént.

Tudomasul veszem, hogy az e-portf6lié esetén plagiumnak szamit:
— mas dokumentumainak felhasznalésa sajat dokumentumként, megfelel$ hivatkozas nélkiil;

— mas reflexidinak felhasznéldsa sajét dokumentumként, megfeleld hivatkozas nélkiil;

— mas publikélt gondolatainak sajit gondolatként valo feltiintetése, pl. t6bbek kozott tankonyvek,
feladatlapok, tesztkonyvek, honlapokon megjelend anyagok forrdsmegjellés nélkiili
felhasznalasa.

Alulirott kijelentem, hogy a plagium fogalmét megismertem, és tudomésul veszem, hogy plagium esetén
a pedagogusok eldmeneteli rendszerérdl és a kézalkalmazottak jogallasardl sz6lé 1992. évi XXXIII.
torvény koznevelési intézményekben torténd végrehajtasarol szol6 326/2013. (VIIL 30.) Korm. rendelet
12/C. § (2) c) bekezdése értelmében a z Oktatasi Hivatal megallapitia min6sitd vizsgam, mindsitési
eljarasom sikertelenségét.

Az emberi erbforrasok minisztere 4ltal 2013. november 19-¢én elfogadott 4ltalénos tajékoztatd anyag hatodik, médositott 87
véltozata.
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Kiegészité dokumentum forrasmegjeléléshez

1. szim ératerv mellékleteihez tartozé forrasmegjelélés:

1. szamu oraterv/1. szamu melléklet — forras: hgps://hann.io/dalolo/songg/bereslegeny.html —

2023. 09. 12.

1. szamu Oraterv/2. szamu melléklet — forrds: https://slideplayer.hu/slide/2083740/ — 2023. 09.
12.

1. szamu ératerv/4. szamu melléklet — forras: sajat készitésii teszt

Publikacios lista:

https://wfa.hu/cikkek/betekintes-a-lengyelek-nepi-kulturajaba — 2024. 04. 20.

https://wfa.hu/cikkek/parhuzamok-es-ellentetek-a-lengyel-es-magyar-nephagyomanyban-a-
karacsonyi-unnepkorre-vonatkozoan — 2024. 04. 22.

https://wfa.hu/cikkek/a-lengyel-nemzeti-opera-meg’geremtoje-stanis-aw-moniuszko - 2024.

05. 03.

https.//ind.elte.hu/content/esszepalyazat.t.30652?m=8401 & fbclid=IwAROQ4F6MXfW83SXp
2inUgxsG6énzeJakRjY9veyFvr3t-hJwNvy5V8atpoSmQ — 2024. 05. 14.

https://wfa.hu/cikkek/lengyelorszag-szines-latnivaloi — 2024. 05. 16.
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A szakmai életiit értékelése
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1. AZ ELETPALYA SZAKASZAI
I.1. Altalanos iskolai évek

Altalénos iskolai éveimet egy kis Szabolcs-Szatmar-Bereg virmegyei telepiilésen, Eperjeskén
toltottem. Ez a kézség Zahony és Kisvarda kozott talalhatd, 1élekszdma 1250 £8 koriil mozog.
Ebbdl fakadban az ltaldnos iskoldja sem tal nagy, a nevel6-oktatdé munka évfolyamonként 1
osztallyal miikodik.

Az iskola mindig nagy hangstlyt fektetett a miivészeti nevelésre, az én 4ltalanos iskolai
éveimben is t6bb miivészeti iskoldnak volt telephelye az intézményben. Els6 osztilyos
koromt6l a kzépiskola elkezdéséig tanultam tarsasténcot, majd 8 éves koromtdl pedig citerat
kezdetem el tanulni a Garaboncids Miivészeti Iskola névendékeként. Az ekkori tandrommal a
kozépiskolai évek alatt is tartottam a kapcsolatot, sokat muzsikaltunk egyiitt az iltala alakitott

kiilénboz6 kisegyiittesekben és nagyobb zenekari formacidban is.
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Pedagégiai munkdjnak egyik legfontosabb eleme a kozdsségformals volt, amelyet a
kiilonb6z6 taborok, zenével kapcsolatos rendezvények segitségével és a foglalkozasok alatt is
igyekezett el6térbe helyezni. Nem volt kifejezett célja a gyerekek muzsikussa nevelése, inkabb
a kozosségi élmények voltak fontosak szidméra, valamint a kozds muzsikalds
személyiségformald szerepe, ezért nagyon sokat vitt minket kiilonbozé rendezvényekre
fellépni. Azt hiszem én is azért tartom nagyon fontosnak a pedagégiai munka soran a
kozOsségépitést, mert a gyerekekre gyakorolt jotékony hatdsdnak megnyilvanuldsat mar
akkoriban tle is lathattam, illetve tapasztaltam, ezért lett ez az egyik olyan minta, amelyet

kovettem a kés6bbiek folyaman.

I1.2. Szakkozépiskolai évek

Szakkozépiskolai éveimet a Nyiregyhazi Miivészeti Szakkozépiskoldban (jelenlegi neve:
Nyiregyhdzi Miivészeti Szakgimnazium) toltottem el. Ez id6 alatt parhuzamosan folytattam a
az alapfoku miivészeti iskoldban tanit6 tanirom altal vezetett zenekarokban valé muzsikalast,
akikkel nagyon szép sikereket értiink el. Kozben a szakkozépiskolaban népzenészként, citera
fotargyasként tanultam tovdbb. 2012-ben hangszeres szllistaként Fesztivaldijat kaptam,
valamint a 2015-ben a Vicott rendezett Orszagos Népzenei Versenyen IV. korcsoportban II.
helyezett lettem. Az itt eltdltott évek alatt a kivalo oktatoknak kdszénhetben magas szintii
szakmai tudast szereztem meg, az elméleti és gyakorlati ismereteket tekintve, valamint a
szinpadon val6 1étben is nagy gyakorlatra tettem szert, hiszen itt szinte minden héten volt
valamilyen rendezvény, amelyen felléptiink, kozremiikodtiink. Ekkorra a szinpad mér
természetes kozeggé valt szamomra. A szakkozépiskola végén a f6bb szakmai targyak (citera,
népzene elmélet és torténet, népi hangszer - hangszeres népzene, népzenei anyag gylijtése,
néprajz, népi ének, a magyar népzene alapjai, kamara, szolfézs-zeneclmélet, zongora kotelezd,
zeneirodalom) mellett kiegészitd hangszerként népi furulyat tanultam. Ezeket a hangszereket
ma is gyakran hasznidlom misorok alkalméval a gyerekek zenei kiséretéhez,
kamaramuzsikalashoz. Emellett a Juhdsz Erika altal vezetett Csobogé énekegyiittesnek is tagja
voltam, amellyel gyakran felléptink a Budapesten évente rendezett Téanchaztalilkozéd
alkalmaval. Az ebben az intézményben tanitdé mesterek nagy hatéssal voltak a szakmai

fejlodésemre.
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L.3. Féiskolai/Egyetemi évek

A kdzépiskolaban eltoltott évek utan felvételt nyertem a Nyiregyhazi Féiskolara, amely nem
sokkal késdbb vette fel a ma hasznalatos Nyiregyhazi Egyetem nevet. Itt osztatlan tanari szakon
tanultam ének-zene tanér; népzene- és népikultira tanar szakparon. A fdiskolai/egyetemi évek
szakmai szempontbdl (legalabbis a népzenei részen) nem jelentettek nagy valtozast szamomra.
Ez azzal magyarazhatd, hogy a Nyiregyh4zi Egyetemen eltoltott évek alatt szinte ugyanazok az
oktatok tanitottak, mint a Nyiregyhazi Miivészeti Szakgimnéziumban és mivel olyan magas
szintl szakmai tudast adtak 4t nekem a szakko6zépiskolai évek alatt, mar nem nagyon éreztem

kihivasnak az itt tanult targyak teljesitését.

Az egyetemi éveket leginkabb a tudasom elmélyitésére, repertoarbdvitésre hasznaltam
a népzenei targyak teriiletén. Kivételt képez ez aldl a néprajz targy, hiszen az egyetemi évek
alatt rengeteget tanultam a néprajz és kutatismodszertan terén. Viszont voltak olyan teriiletek
is, amelyeknél Ugy érzem sokat hozzam tett a felsdoktatésban elt6ltott iddszak. Az ének-zene
tanari képzéshez tartoz6 maganének tantargy és az énekkar sokat javitott a hangképzésemen,
persze mindez az oktatok felkésziiltsége mellett annak is ksz6nhet6, hogy nagyon szerettem

énekelni és ezért hajlandé voltam napi tobb 6rat gyakorolni ezeket a targyakat.

A szolfézs-zeneelmélet terén igy gondolom kifejezetten fejlédtem, az itt eltoltott idd
alatt nagyon sok olyan dolgot megértettem, ami a szakkozépiskolai évek alatt nem teljesen volt
vilagos szamomra. Ezek mellett foleg a szakmodszertani targyak oktatisit vélem még
kiemelkeddnek. A kamarazenélést és a Boroka énekegyiittesben vald éneklést az egyetemi évek
alatt is folytattam. Ezzel az énekegyiittessel tobb fesztivélra, rendezvényre eljutottunk az évek

soran.

Az itt megszerzett diploma (ének-zene tanar; népzene- és népikultira tanér) egy nagyon
komplex tudds megszerzésérdl tesz tantibizonysagot. A diploma az oklevélben megnevezett
hangszer oktatisa mellett tobbek kozott a kovetkezdk tanitdsara is feljogosit: népzenei és
néprajzi ismeretek tanitdsa, népzenei egylittesek vezetése és egyéb pedagégiai feladatok

ellatdsa. Mindkét végzettséggel a 6-18 éves kor kozotti korosztaly zenei nevelését lehet ellatni.



L.4. A pedagbgus palya kezdete

Pedagégusi palyamat mar az egyetemi éveim alatt elkezdtem, hiszen mar ekkor is a
Garaboncias Miivészeti Iskoldndl dolgoztam. Kezdetben csak néhany érdban tanitottam,

ameddig sok egyetemi elfoglaltsdgom volt, majd pedig teljes allast vallaltam.

Az elsé félévben kissé nehéz volt a tanulas és a tanitas Gsszeegyeztetdse, de a méasodik
félévre mar belerdzédtam a munkéba. Nehezité koriilményként emliteném meg, hogy pontosan
a 2020/21-es tanévben kezdtem meg itt a munkat, amikor a Covid-19 virus miatt online oktatasi
formara valtottunk 4t. Szerencsére mar akkoriban is jartas voltam a digitélis eszkozok, oktatast
segitd digitalis platformok hasznélataban, ezért szimomra ez rész nem jelentett nehézséget. Az
viszont annal inkabb, hogy az online térben kellett a hangszeroktatdst megoldani, ami jellegébdl
adddoan személyes jelenlétet igényelt volna, hiszen a kép és a hang sok esetben nem ért 4t
idében, nem tudtam azonnal javitani a hibdkat. Az elsé tanévemben 2020/21-ben csak a
Nyiregyhézi Méra Ferenc Altalanos Iskoliban tanitottam, majd a masodik tanévté] kezdtem

dolgozni a tuzséri Lényay Menyhért Altalanos Iskol4ban is.

A jelenléti oktatas visszatértekor bizonyos dolgokat (online platformok hasznilata a
hazi feladatok elkészitéséhez, egyéb jatékos jellegli feladatok online platformokon vald
megoldasa) beépitettem a pedagbgiai gyakorlatomba és azéta is alkalmazom &ket, foleg a
kisebb gyerekeknél, mivel azt lattam, hogy igy még nagyobb kedvvel késziilnek az éraimra.

Jelenleg pedig mar a 4. tanévemet t61tém a zeneiskoldban.

1.5. Onreflexi6, az életpalya fejlédési lehetéségei

Az elmilt 4 tanévre visszagondolva {igy vélem nagyon sokat fejlddtem a pedagdgusként.
Kompetenciateriiletenként attekintve fogalmazom meg, hogy melyik teriileten miben latom
jénak magamat és milyen irdny az, ami felé haladni szeretnék, melyek azok a teriiletek, amelyek

a leginkabb érdekelnek.

1. Szakmai feladatok, szaktudomdnyos, szaktirgyi, tantervi tudds: Biztos szaktudomanyos,
szaktargyi tantervi tuddssal rendelkezem, a szakmai feladatok koziil a kezdeményezSkészség
teriiletén szeretnék még fejlédni, bar méar most is igyekszem az dtleteimet a munkatirsaimmal

megosztani, kiilonféle programok megszervezésében segiteni.



2. Pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalositasukhoz kapcsolodé
onreflexiok: A pedagégiai folyamatok, tevékenységek tervezését, megvalésitasat atlatom, az

onreflexidimban torekszem azokat a dolgokat feltiintetni, amelyben még fejlédni szeretnék.

3. A tanulis timogatisa: A tanulds tamogatasihoz a kiildnboz8 digitdlis platformokat
eldszeretettel hasznalom, sok esetben az egyes dallamok eredeti lejegyzéseit is itt, az online
elérhetd adatbazisokban mutatom meg a gyerekeknek. Igyekszem mindig @j dolgokat tanulni,

az IKT tuddsomat fejleszteni, ami altal az éraimat is szinesiteni tudom.

4. A tanulo személyiségének fejlesztése, az egyéni bandsmdd érvényesiilése, a hdtrinyos
helyzetii, sajdtos nevelési igényii vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartisi nehézséggel kiizds
gyermek, tanulo tobbi gyermekkel, tanulival egyiitt torténd sikeres neveléséhez, oktatisihoz
sziikséges megfeleld méodszertani  felkészitltség: A  zenetanulisnak 6nmagiban is
szemelyiségfejleszté hatdsa van és minden egyéni forméban oktatott tanéran egyéni
banasmodban részesiil a gyermek, hiszen az ordk egyénileg az & sajatossagaihoz,
sziikségleteihez vannak szabva. Mivel a két telephely ahol dolgozom teljesen méas profillal
rendelkezik (egyik egy vaérosi, j6 képességli gyerekekkel dolgoz6, a mésik pedig egy falusi,
tobbségében hatranyos helyzetii gyermekkel foglalkozo iskola) két teljesen mas kozegben
tudtam ¢én is fejlédni pedagégusként. Ezek koziil a hatranyos helyzetli gyermekkel vald
foglalkozast érzem nehezebbnek. Tanitvanyaim koziil tébb BTMN hatérozattal rendelkezd
gyermek is van, nekik legink4bb tanulasi nehézségiik van. Ezt igyekszem kiilonboz6 jatékos
feladatokkal, memériafejlesztéssel orvosolni, illetve naluk a tandrak menetét is &t kellett
strukturdlnom ahhoz, hogy a gyermekek ne veszitsék el az érdeklddésiiket a hangszertanul4s,
éneklés soran. Ehhez a kompetenciateriilethez kapcsolédéan a pszicholégiai ismereteimet

szeretném még boviteni.

5. A tanuldi csoportok, kizisségek alakuldsinak segitése, fejlesztése, esélyteremtés,
nyitotisdig a  kiillonbozé tdrsadalmi-kulturdlis  sokféleségre és a fenntarthatdsdg
szempontjaira, integrdcids tevékenység, osztdlyfonoki tevékenység: A tanuléi csoportok,
kozosségek alakulasanak fejlesztésére j6 modszernek latom a kamarazenélést, illetve a
kiilonbz8 tanéran kiviili tevékenységek megszervezését. A jovBben még tobb ilyen alkalmat

szeretnék még tébb alkalmat biztositani erre a gyermekeknek.

6. A pedagogiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlédésének folyamatos értékelése,
elemzése: A tanulok személyiségfejlddésének folyamatos monitorozasat, elemzését nagyon

fontos tényezének tartom a pedagégiai munka soran. Névendékeimnél folyamatosan kovetem,
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hogy mi az, ami az adott szakaszban élményszeriibbé tehetné szdmukra a zenetanulast, mi tolti

fel 8ket. Az alkalmazott pedagdgiai modszereimet a jov6ben is ehhez fogom igazitani.

7. A kirnyezeti nevelésben mutatott jirtassdg, a fenntarthatésig értékrendjének hiteles
képviselete és a kornyezettudatossiaghoz kapcsolode attitidok dtaddsanak médja: Zeneodran
nem annyira kénny(i a kérnyezettudatossag, fenntarthatosag témakorét beépiteni az tanorakba,
de egyszeri dolgokkal is tehetiink 1épéseket a kornyezettudatossig felé. Ennek érdekében azt
talaltam ki, hogy a kinyomtatott kotték héitoldaléra is rajzolunk, ritmussorokat irunk, hogy
minél kevesebb papirt pazaroljunk el, illetve pengetdket is tudunk miianyag dolgok
Ujrahasznositasdval késziteni. Ezen kiviil a citerajaték soran egyes technikakhoz hasznalt
»nyomot” is fabol készitjiik. Amikor ehhez a témakorhéz ériink olyan videdkat szoktunk
megtekinteni, amelyben a fahulladék felhasznaldsarél tanulhatnak a gyerekek, hiszen a
»nyomo6t” is el tudjuk késziilni pl. egy letért nem tal vékony gallybol, ami ezéltal

Ujrahasznositésra keriil.

8. Kommunikdcio és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldds: A kommunikécid, szakmai
egylittmiikodés a nevelGtestiileten, munkakozosségen beliil j6. Ugy érzem, hatékonyan tudok
egyiitt dolgozni a munkatirsaimmal és a sziilékkel is gyors és eredményes a kommunikécié. A

felmeriild problémékat hamar tudom orvosolni.

9. Elkotelezettség és szakmai feleldsségvillalds a szakmai fejlodésért: A szakmai fejlodést
kiemelt terilletnek tekintem. Nagyon szeretek a szakmaban megjelend tjdonsagokrol
tajékozodni, igy modszereket, eszkdzoket kiprobalni. Szivesen irok cikkeket, tanulmanyokat a
zenével, népi kultiraval, zenoktatassal, a magyarsig sorskérdéseivel kapcsolatban. A jovSben
a tehetségfejlesztéssel kapcsolatban szeretnék b&vebb ismeretekre szert tenni és azokat

alkalmazni a tanéraim soran.
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Szakmai rendezvény bemutatisa

Az intézményben folyé szakmai munkénk nagyon valtozatos képet mutat. Az allandé
programok mellett idén egy népzenei szakmai napot szerveztiink a gyerekeknek. Mivel ilyen
jellegii rendezvényiink még nem volt, ezért ennek a bemutatésat valasztottam ki az intézmény

altal lebonyolitott szakmai programok kéziil.

A program megvallsitdsit a munkak6zosség vezetvel, munkakozosséggel végzett
t0bbszori egyeztetés utdn valositottuk meg, egymds Otleteit, javaslatait meghallgatva. A
szakmai napnak a zeneiskola egyik nyiregyhazi telephelye adott otthont. A rendezvényre 49

gyermek érkezett a zeneiskola nyiregyhdzi, miskolci és sajoszentpéteri telephelyeirdl.

A n6vendékek citerat és furulyat tanulhattak, emellett k6z6s éneklés is szerepelt a
programban. A gyerekek kezdd és haladé csoportokba voltak besorolva, atté] fliggéen, hogy ki
milyen szinten van a tanult hangszerbél. A napot kézds énekléssel inditottuk Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegyei dallamok megtanuldsaval. Ezutdn kis sziinetet tartottunk, a gyerekkel
lementiink az udvarra leveg6zni. Majd a kiscsoportos foglalkozasok kévetkeztek. A gyerekek
nem a sajat fotargytanaréhoz voltak beosztva, hanem egy maésik szakos kollégéhoz, hogy
kiprébalhassék milyen egy masik citera/furulyatanartél tanulni.

Az én feladatom volt a haladé citerdsok oktatdsa. A csoportomban 6sszesen 18 gyermek
volt, igy az enyém volt a legnagyobb 1étszdmu csapat. Tanayagként szatmér-beregi dallamok
tanitdsat tliztem ki célul. T6bb dallammal is késziiltem, mint amennyit véleményem szerint egy
delel6tt alatt el tudnak sajatitani a gyerekek. Attol tettem fiiggdvé a ténylegesen megtanitandé
dallamok szémat, hogy milyen lesz majd a csoport §sszetétele, mennyire tanulnak gyorsan a

didkok, illetve milyen fejlett a hangszerkezelési technikajuk.

A délelétti program utdn sziinet kovetkezett, megebédeltiink, majd az egyik kollegand
a kornyezetvédelemmel, fenntarthaté fejlodéssel kapcsolatban tartott egy révid eléadast a
gyermekeknek. Ezt a gyerekek nagyon érdekesnek talaltik. A nyiregyhazi Zold Akciéesoport
tagjaként a kollégan6 mindig kiemelt figyelmet fordit erre a témakdrre. Tobb prospektust is
hozott magéval, amelyet az érdekl6dd gyerekek hazavihettek magukkal. Sét az akciécsoport
egyik plakatjan pedig az én tanitvinyom egyik rajza szerepel, aki palyazat titj4t nyerte el ezt a

lehetOséget.

Ezt kivetden ujra a kiscsoportos foglalkozasok kovetkeztek, majd egy kisebb sziinet,
levegdz€s utén a gyerekekkel elmuzsikaltuk egymésnak a nap folyamén tanultakat és a nap
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zarasaként sor keriilt még egy kozos éneklésre is, amely sordn moldvai és borsodi dallamokat
tanultunk meg a gyermekekkel, amelynek zenei kiséretét a tanarok szolgaltattak. A gyerekek
nagyon élvezték a szakmai napot, tobbet jelezték, hogy a kévetkezd alkalommal is részt

szeretnének venni.

A rendezvényrdl késziilt 6sszefoglald, képek, rovid video6 az iskola honlapjan, az alabbi
linken talalhat6: https://www.garabonciasiskola.hu/galeria/20240426-garaboncias-nepzenei-
szakmai-nap .




