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ORALATOGATASI
JEGYZOKONYV

Az ora témaja: H6c6g8 — alapritmus és motivumkines fejlesztése
Az 6ra cél- és feladatrendszere:

Alaplépések, egyszerl tdncmotivumok elsajétitdsa, Testtartds,
koordindcid, egyensuly fejlédése, Térben valé tdjékozdédds (kor, sor,
pdrok), Mozgds és zene dsszehangoldsa, Alapritmus felismerése,
visszatapsoldsa, Tempéd kdvetése, Egyszeri népi dalok éneklése
mozgds kdzben, Szabdlyok megértése és betartdsa, Aktiv, dromteli
részvétel, Kreativ szerepvdllalds, Egyittmikodés tarsakkal (kérjdték,
pdros tdnc), Figyelem a tdbbiekre, egymas tisztelete,
Kapcsolatteremtés, oldottsdg, Egyszerli népszokdsok, dalok
megismerése, A magyar népi kultira irdnti nyitottsag kialakuldsa.

Az ora didaktikai feladatai: rdhangolds, ismeretbdvités, gyakorlds,
visszacsatolds, megerdsités, ismétlés, rendszerezés, aktivizdlds,
érthet8ség, fokozatossdg, rendszeresség



Oralatogatasi jegyzékonyv

Oraldtogatdsi jegyzokonyy
MOLNAR ANIKO / NEPI JATEK / E1

AZ ORALATOGATAS OSSZEGZES

Aniké oraterve egy rendkivil tudatosan felépitett, az el6készitd korosztdaly sajatossagait
(mozgdsigény, jatékossag, figyelemidd) maximdlisan figyelembe vevd pedagégiai folyamatot mutat
be. Az 6ra ive a rdhangolédastdl a komplex mozgdsig tart, mikézben végig megérzi a
néptancpedagdgia élményksézpontisagat.

Kiemelkedd pontok az éravezetési terv alapjan:

o Komplex készségfejlesztés: Az ératervben szerepl8 célrendszer (motoros, kognitiv, szocidlis
és affektiv feladatok) bizonyitja, hogy a pedagdgus nem csupdn mozdulatokat tanit, hanem a
teljes személyiség fejl6dését tartja szem elStt.

e Vizudlis és auditiv szemléltetés: Az eséfelhd és nap sablonok haszndlata a ,,Suss fel nap!”
jatékndl telitaldlat az elékészitésoknél. Ez a fajta vizudlis rdsegités segiti az érzelmi
bevondéddst és a dal szévegének mélyebb megélését.

e Ritmus és koordinacié szinkronja: A ,;szoborjdték” és a ,,h6c6g8” motivum tanitdsa sordn
alkalmazott fokozatossag (jards -> ritmustaps -> motivum) biztositja, hogy a névendékek
kudarcélmény nélkil sajatitsdk el a bonyolultabb ritmusképleteket is.

o Kozosségépité erd: A pdaros gyakorlatok és a kdrjatékok (pl. ,,Bujj, bujj zéld ag”) tudatos
beépitése erdsiti az egymds irdnti tiszteletet és az egyiuttmikodési készséget, ami ebben a
korcsoportban a legfontosabb szocidlis tanulési folyamat.

Pedagégiai attitid

A pedagdgus médszertani repertodrja (tandri el8adds, szemléltetés, munkdltatds) valtozatos, ami
garantdlja a gyerekek folyamatos aktivizaldsat. Kilondsen értékelendd a népi kultira irdnti
érzékenyités, amely nemcsak a mozgdsban, hanem a vdlasztott forrdsanyagokban (Antal Laszld,
Lévai Péter munkdssdga) is megjelenik.

Osszegzés:

Aniké 6rdja a szakmai hitelesség és a gyermekszeretet 6tvézete. Sikerilt olyan kérnyezetet
teremtenie, ahol a fegyelem és a felszabadult jaték kéz a kézben jér. A néptdnc oktatdsa ndla
valédi kézosségi élmény, amely alapjaiban hatdrozza meg a gyerekek késSbbi mivészeti nevelését.
Az éraldtogatds online formdban tértént.

A felkészilés idészakdban minden kért dokumentumot rendelkezésemre bocsatott.

Ezek:

1. Tematikus terv

2. Tanmenet

3. Oraterv

Az éraldtogatds zokkenémentesen zajlott.
Az éraldtogatdson a pedagdégus mindsitése - szakmai szempontok alapjdn — Kivaléan

megfelelt.

Az oralatogatasi jegyzékonyv tartalmazza:

1. Oralatogatdsi jegyz8kdnyv - tablazat
2. Tanmenet

3. Tematikus terv

4. Oraterv

5. Fotdk

1. oldal



Oralatogatasi jegyz6konyv

CSOPORTOS OKTATAS

Intézmény neve

Garaboncias Mvészeti Iskola

OM azonositdja

Az 6raldtogatds helyszine

063746

AZ ORALATOGATAS ADATAI

Sajokeresztur

Id6pontja (nap, ératervi ora)

2026.03.23 15:15

a foglalkozds id6tartama (percben)

45

A tanszak, a tantargy (0sszevont tantargyak)
megnevezése

népi jaték

Evfolyam, csoport

E1/ Népi jaték - MASK-NT

Tananyag

Hocog6

A tanitasi ora célja

A ndvendék legyen képes:

*@Alaplépések, egyszerl tdncmotivumok elsajatitdsa
e[festtartds, koordinacid, egyensuly fejlédése
s[érben valo tajékozddas (kor, sor, parok)

*Mozgds és zene 6sszehangoldsa

*Alapritmus felismerése, visszatapsoldsa

esfempod kovetése

eBgyszerl népi dalok éneklése mozgds kdzben
*Bzabalyok megértése és betartasa

oRAktiv, oromteli részvétel

*Hreativ szerepvallalas

eBgylittm(ikodés tarsakkal (korjaték, paros tanc)
*Bigyelem a tobbiekre, egymads tisztelete
eEapcsolatteremtés, oldottsag

eBgyszer( népszokasok, dalok megismerése

*A magyar népi kultdra iranti nyitottsag kialakuldsa

A latogatott tanar neve

Molnar Anikd

A kérdgivet kitolts értékels neve

Mészaros Béla

ERTEKELES AZ ORALATOGATAS ALAPJAN ZENEMUVESZET CSOPORTOS OKTATAS, TANCMUVESZET,
SZINMUVESZET-BABMUVESZET

Szempontok

Igen

Nem

Részben

A tanulélétszam valamint a foglalkozas szervezési rendje az intézményi dokumentacionak megfeleld, a foglalkozas szervezésekor
figyelembe vették a tanuldk életkori sajatossagait, kotelez6 elfoglaltsagait, terhelhetGségét

A foglakozasi napldba bejegyzett tanuldlétszam
megegyezik a jelenlév6k szamaval vagy az eltérés
indokolt

Részben

Megjegyzés

A csoport tandrdjanak id6pontja és id6tartama az
Orarend szerinti beosztasnak megfelel

Részben

Megjegyzés

Az 6rabeosztas megfelel a tanuldk életkoranak, igazodik
kotelez6 elfoglaltsagaikhoz, és figyelembe
terhelhet@ségiiket (pl.: 6sszevont tandra, déleldtti vagy
esti id6pont)

veszi

Igen
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Oralétogatési Jegyz()’konyv Garaboncias M(vészeti Iskola

Megjegyzés
A foglalkozas az drarend szerinti id6pontban pontosan|ligen
kezd8dott és zarult?

Megjegyzés
A pedagdgus Nevel6-oktatoé tevékenysége alapjan biztositott a pedagogiai programban megfogalmazott célok és feladatok

teljesitése
A tanitott tananyag és kovetelmény megfelel a helyi|lgen
tantervben az évfolyamra el8irtaknak ?
Megjegyzés:
A haladasi naplé bejegyzései alapjan nyomon|igen
kovethet6 a tananyagtartalmak egymasra épiilése?

Megjegyzés:
A tananyag és a kovetelmény megfelel a tanuldk|lgen
felkésziltségének?
Megjegyzés:

A rendszeres értékelés nyomon kovethetd azflgen
osztalyozd napldéban? (a helyi tantervben elGirtak
alapjan)

Megjegyzés:

A tanar egyértelmien fogalmazta meg a tandra céljat? [lgen

Megjegyzés:
A feladatokat a tandra céljanak megfelel6en hataroztallgen
meg?
Megjegyzés:
A feladatok elvégzését megfelelGen el6készitette? (pl.:|Igen
taneszkozok, szemléltetd eszkozok biztositasa, a terem
berendezése, atrendezése)

Megjegyzés:
Fel tudta kelteni a tanuldk érdeklédését a csoport és az|lgen
egyén szintjén?

Megjegyzés:
A feladatok megfogalmazdsa vilagos, egyértelm? Igen
Megjegyzés:

Az alkalmazott munkaformdk a tanitasi 6ra céljanak|lgen
megfelel6ek?
Megjegyzés:
Az alkalmazott munkaformak megfelelnek a csoport|igen
sajatossdgainak?

Megjegyzés:
Kérdései, magyarazatai szakszer(iek, érthet&ek? Igen
Megjegyzés:
Bevonta a tanuldkat a tanédrai tevékenységekbe? Igen
Megjegyzés:
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Oralétogatési Jegyz()’konyv Garaboncias M(vészeti Iskola

Segitette a figyelem fenntartasat és a koncentraciét? [lgen

Megjegyzés:
Az eszkOzhaszndlat segitette a  nevel6-oktaté|lgen
tevékenységet?
Megjegyzés:

Az értékelés folyamatos a csoport szintjén? Igen
Megjegyzés:
Az értékelés megjelenik az egyes tanuldk szintjén is? Igen

Megjegyzés:
Az értékelés 0Osztonzd, biztatd, tiszteletben tartja allgen
tanuldék személyiségét?
Megjegyzés:

A foglalkozds idGbeosztasa, a rendelkezésére 3all6|lgen
id6keretet felhasznaldasa a kitlizott céloknak és
feladatoknak megfelelt?

Megjegyzés:

A tanodra célja megvaldsult? Igen

Megjegyzés:

s

A tanulok teljesitménye megfelel a helyi tantervben az évfolyamra elGirt kévetelményeknek

A tanuldk rendelkeznek az évfolyamra el6irt tananyag|lgen
elsajatitdsahoz szlikséges ismeretekkel, képességekkel?

Megjegyzés:
A tanulék értik a tanar altal hasznalt szakkifejezéseket,|lgen
fogalmakat?
Megjegyzés:
A tanuldk  tudjdk alkalmazni az  évfolyam|ligen
kovetelményeinek megfelel6 munkaformdakat?
Megjegyzés:

Az oktatas helyszine, A targyi kornyezet, az eszk6zhasznalat megfelel a tandra céljanak, feladatainak

A terem kialakitdsa (pl.: mérete, fényviszonyai,|Részben
szellGztetése, flithetGsége) az adott tanuldlétszamban
megfelel§ a tevékenységek zavaratlan végrehajtasara?

Megjegyzés:
A tandran haszndlt felszerelések, eszk6z6k mennyisége|lgen
és mindsége megfelel6?
Megjegyzés:

Az eszkozok és felszerelések elhelyezése segiti, illetve|lgen
semmiben nem akadadlyozza a tevékenységek
végrehajtasat?

Megjegyzés:

Megfeleléen megoldott az eszkozok és anyagok|lgen
tarolasa?
Megjegyzés
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Oralétogata’si Jegyz()’konyv Garaboncias M(vészeti Iskola

A terem rendje, tisztasaga a végzett tevékenységnek|lgen
megfelel§? (pl. padlézat, munkaasztalok)

Megjegyzés:

Egyéb megjegyzés a 4. szemponthoz:
OSSZEGEZO SZOVEGES ERTEKELES (a tandra menete,|Aniko oraterve egy rendkiviil tudatosan felépitett, az el6készitd korosztaly sajatossagait
tevékenységek feladatok munkaformak (mozgasigény, jatékossag, figyelemid6) maximalisan figyelembe vevé pedagdgiai folyamatot

. , . e , mutat be. Az 6ra ive a rdhangol6dastdl a komplex mozgdsig tart, mikdzben végig megérzi a
eszkdzhasznalat, differencialds, 6sszbenyomas) néptancpedagogia élménykszpontisagat

Kiemelkedd pontok az 6ravezetési terv alapjan:

esBomplex készségfejlesztés: Az dratervben szerepld célrendszer (motoros, kognitiv, szocidlis és
affektiv feladatok) bizonyitja, hogy a pedagdgus mozdulatok tanitasa mellett a teljes
személyiség fejl§dését tartja szem el6tt.

oM®izudlis és auditiv szemléltetés: Az es6felhS és nap sablonok hasznalata a ,,Suss fel nap!”
jatéknal telitaldlat az el6készit6soknél. Ez a fajta vizudlis rasegités segiti az érzelmi
bevonddast és a dal szévegének mélyebb megélését.

sRitmus és koordindcid szinkronja: A ,,szoborjaték” és a ,,h6c6g6” motivum tanitasa soran
alkalmazott fokozatossag (jaras -> ritmustaps -> motivum) biztositja, hogy a névendékek
kudarcélmény nélkul sajatitsak el a bonyolultabb ritmusképleteket is.

*R6z0sségépitb erd: A paros gyakorlatok és a kérjatékok (pl. ,,Bujj, bujj zold ag”) tudatos
beépitése erdsiti az egymas irdnti tiszteletet és az egylttmiikodési készséget, ami ebben a
korcsoportban a legfontosabb szocidlis tanulasi folyamat.

Pedagdgiai attitlid

A pedagdgus modszertani repertodrja (tanari eléadas, szemléltetés, munkaltatas) valtozatos,
ami garantdlja a gyerekek folyamatos aktivizalasat. Kilonosen értékelendd a népi kultura
irdnti érzékenyités, amely a mozgdsban és a vélasztott forrasanyagokban (Antal Laszld, Lévai
Péter munkdssaga) is megjelenik.

Osszegzés:

Aniko 6rdja a szakmai hitelesség és a gyermekszeretet 6tvozete. Sikerilt olyan kornyezetet
teremtenie, ahol a fegyelem és a felszabadult jaték kéz a kézben jar. A néptanc oktatdsa ndla
valddi kozosségi élmény, amely alapjaiban hatdrozza meg a gyerekek késGbbi mivészeti
nevelését.

ERTEKELES
Az alabbi szempontok alapjan a latogatott [VEIEl N4zl El
ora értekelése

Az Ertékelés szempontjai

Az oralatogatas alapjan a szakmai szempontoknak megfelelt. Az 6sszesen 32 szempontbdl legaldbb 19 szempontnak megfelelt
(értékelése: ,lgen”), azzal a megkotéssel, hogy az 1.3,1.4,2.1,2.2,2.4,2.7,4.1,4.2, 4.4, 4.5 szempontok értékelése: , Igen”.

Az draldtogatas alapjan a szakmai szempontoknak kivaléan megfelelt. Az 6sszesen 32 szempontbdl legaldbb 25 szempontnak
megfelelt (értékelése: ,Igen”), azzal a megkotéssel, hogyaz1.3,1.4,2.1,2.2,2.4,2.7,4.1,4.2,4.4, 4.5 szempontok értékelése:
,lgen”.

Az 6raldtogatds alapjan a szakmai szempontoknak nem felelt meg. Az 6sszesen 32 szempontbdl az ,,Igen” értékelések szama nem
érteela 19-et,vagyaz1.3,1.4,2.1,2.2,2.4,2.7,4.1,4.2, 4.4, 4.5 szempontok értékelése: ,Nem” vagy ,Részben”.
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Néptanc TANMENET
2025/2026-as tanév

Az Iskola teljes neve: Garaboncias Miivészeti Iskola

Az osszeallité tanar neve: Molnar Aniko

Az osszeallité tanar szakja: tanito

Evfolyam: el6készité

Cél- és feladatrendszer:

1. Mozgésfejlesztés

Ritmus- és zenei fejlesztés
Kognitiv fejlesztés
Kreativitas €s improvizacio
Szocidlis és érzelmi fejlesztés
Szinpadi nevelés
Hagyomanyismeret

AR WD

Kompetenciateriiletek:

1. Anyanyelvi kommunikacio

e Szobbeli utasitasok megértése és kovetése
e Tanchoz kapcsolddo kifejezések hasznélata
« Eneklés, ritmikus szovegmondas




e Nonverbalis kommunikacio (testbeszéd, gesztusok)

2. Matematikai kompetencia

o Ritmusok, iitemek érzékelése (id6beli struktura)
o Térbeli tdjékozodas (iranyok, formak)

o Soralkotas, mintazatok felismerése (motivumok)
o Szabalyossagok felismerése mozgasban

3. Digitalis kompetencia (ha alkalmazott)

e Zenei anyagok hasznalata
o Videok megfigyelése, elemzése
o Digitalis eszk6z6k tudatos hasznalata

4. A tanulas tanulasa

o Megfigyelés és utanzas képessége
o Gyakorlasi stratégiak kialakitasa
o Hibék felismerése és javitasa

o Ondll6 tanulas és ismétlés



5. Szocialis és allampolgari kompetencia

o Egyiittmikodés paros és csoportos munkaban
e Szabalyok betartasa

o Tarsak elfogadasa, segitése

o Ko0z0sségi €lmény megélése

6. Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

o Onalld mozgasalkotas

e Improvizécios készség

o Aktiv részvétel a feladatokban

o Otletek megfogalmazasa és megvaldsitisa

7. Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

o Mozgas esztétikus kivitelezése

o Ritmus és zene atélése

o Hagyomanyos tancformak megismerése
o Onkifejezés mozgason keresztiil



8. Testi és lelki egészségre nevelés

Mozgas iranti igény kialakitasa

Alloképesség, koordinacio fejlesztése

Testtudat €s helyes testtartas
Pozitiv énkép erdsitése

Kulcskompetenciak:

Ora

1-2

34

67

&9
10
11
12
13

14—
16

szocialis kompetencia
esztétikai-miivészeti tudatossag
testi-lelki egészség

tanulas tanulasa
kezdeményezdképesség

Téma Cél
Thz- és Biztonsagos
balesetvédelem munkavégzés
Tsmétlés — jatekok 1070 tudds

aktivalasa
Szokéasrend Orai rend kialakitasa
, Alapmozgasok

Ugrasok fejlesztése
Szokellések Mozgasbiztonsag
Lépések Iranyvaltas

Tapsos gyakorlat ~ Ritmusérzék
Térirany Téjékozodas
Eszko6z0s fejlesztés Koordinacid

Csardas Alaplépések

Didaktikai feladatok

motivalas, ismeretkozlés, szabalykovetés, figyelem,

alkalmazas
rahangolas, gyakorlas
szabalyok rogzitése
bemutatas, gyakorlas

gyakorlas
gyakorlas
gyakorlas
alkalmazas
kiprébalas

tanitas, gyakorlas

Fejlesztési teriilet
(készség, képesség)

onkontroll

ritmusérzék, memoria
figyelem, alkalmazkodas
koordinacid

egyensuly

térérzék

ritmusérzék
térérzékelés

szem-kéz koordinacio

ritmus, koordinacio

Modszerek

magyarazat,
beszélgetés

jatékos tanulas
gyakorlas

utanzas

ismétlés

iranyitott gyakorlas
ritmusgyakorlat

térgyakorlat
kisérletezés

bemutatas

Munkaformak Szemléltetés

frontalis, paros

csoportos
frontalis
egyéni

csoportos
egyéni
csoportos
csoportos
egyéni

paros

képek,
bemutatas

bemutatas
mintaadas
bemutatas

bemutatas
bemutatas
taps

bemutatas

bemutatas

bemutatas

Eszkozok
bojak,
eszk6zok
zene
sip
zene

zene

zene
ritmushangszer
boja

karika, bot

zene



(3ra
17—
20

21-
22

23—
24

25—
28

29—
32

33—
34

35—
38

39—
42

43—
55

56—
60

61—
67

68
69

70—
72

73
74
75
76

Téma
Harom ugroés
Keresztez6
Oldalugras
Sarkazok
Gyakorlas

Improvizacid

Osszetett
motivumok

Lengetok
Hocogok
Szinpad

Szinpad
Improvizacid
Péros ugroés
Motivumfiizés
Péros viszony
Improvizacid
Térben tanc
Koreografia

Cél
Variaciok
Technika fejlesztés
Variacio
Ritmus
Stabilizalas
Kreativitas
Kombinacid
Ritmus
Specialis 1épések
Fellépés

Komplex alkalmazas
Kreativ alkalmazas
Egytittmiikodés
Kombinacid
Kapcsolat
Zene-mozgas
Téjékozodas
Bemutato

Didaktikai feladatok
gyakorlas
gyakorlas
gyakorlas
gyakorlas
ismétlés
alkalmazas
gyakorlas
gyakorlas
gyakorlas
alkalmazas
értékelés

alkalmazas

gyakorlas
gyakorlas

alkalmazas
alkalmazas
gyakorlas

0sszegzés

Fejlesztési teriilet
(készség, képesség)

alloképesség
koordinacid
egyensuly
ritmusérzék
pontossag
kreativitas
memoria
dinamika
koordinacio
onkifejezés
szocialis készség

kreativitas
egylittmikodés
memoria
empatia

hallas

térérzék

eléadokészség

Moédszerek
ismétlés
differencialas
gyakorlas
ismétlés
gyakorlas
improvizacio
kombinacio6
ritmusgyakorlat
jatékos gyakorlas
szemléltetés

gyakorlas
improvizacio
utanzas
kombinacio
kooperativ
improvizacio
térgyakorlat
préba

Munkaformak Szemléltetés

egyéni
egyéni
csoportos
egyéni
csoportos
egyéni
csoportos
egyéni
csoportos
csoportos

csoportos
egyéni
péros
csoportos
paros
egyéni
csoportos
csoportos

bemutatas
bemutatas
bemutatas
bemutatas
bemutatas
példa

bemutatas
bemutatas
bemutatas
vided

bemutatas

példa
bemutatas
bemutatas
bemutatas
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TEMATIKUS TERV

A pedagogus neve: Molnar Aniké

A pedagogus szakja: tanito

Az iskola neve: Sajokeresztiiri Eotvos Jozsef Altalinos Iskola

Miiveltségi teriilet: ember- és tarsadalom

Tantargy: néptanc

A tanitasi egység témaja: Hocogok

A tanitasi egység cél- és feladatrendszere:

1.

Mozgasos (motoros) feladatok

A hocogd lepés gyakorlasa kiilonb6z6 ritmusokra
Iranyvaltasok és térbeli mozgasok végrehajtasa
Tempovaltasok alkalmazéasa

Mozgéaskombinacidk dsszekapcsolasa és végrehajtasa

2. Kognitiv (értelmi) feladatok

Ritmusmintak felismerése és visszaadasa
Mozgassorok megjegyzése ¢és reprodukalasa
Szabalykovetés mozgas kozben

Egyszerli mozgaskombinaciok megtervezése




3. Szocialis feladatok

o Egyiittmtikddés paros és csoportos helyzetekben
o Tarsakhoz val6 alkalmazkodas

o Egymas segitése és elfogadasa

o Koz0s feladatmegoldas

4. Affektiv (érzelmi) feladatok

o Pozitiv viszony kialakitdsa a mozgashoz

« Onbizalom erdsitése szereplés sordn

e Sikerélmény biztositasa

e Motivacié fenntartdsa jatékos feladatokkal

5. Kreativ feladatok

e Sajat hocogd mozgassorok létrehozasa
e Varidciok kitalalasa adott ritmusra

o Egyszeri etlidok alkotasa és bemutatdsa
o Egyéni dtletek beépitése a mozgasba




Tantargyi kapcsolatok:

Enek-zene

e Ritmusérzeék fejlesztése (litem, tempo, ritmusképletek)
e Mozgés és zene dsszehangoladsa
e Kiilonb6z6 zenei stilusokhoz valoé alkalmazkodas

Testnevelés

e Alapmozgasok (1épések, ugrasok, irdnyvaltasok) fejlesztése
o Koordinacio és egyensuly fejlesztése

Tanuld, osztaly: El6készitd

Felhasznalt forrasok:

Antal Laszl6: A néptanc tanitasa

Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak tanitasi modszertana

A megvalositas idopontja:

2026. marcius-aprilis
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Oraterv

A pedagogus neve:

Molnar Anikd

A pedagogus beosztasa:

tanito

Az iskola neve:

Sajokeresztiri Eotvos Jozsef Altalanos Iskola

Miiveltségi teriilet:

ember- és tarsadalom

Tantargy: néptanc
Novendék: elokészitd
Az ora témaja: Hocogo

Az ora cél- és feladatrendszere:

1.Mozgésos (motoros) feladatok

2. Kognitiv (értelmi) feladatok

3. Szocialis feladatok

4. Affektiv (érzelmi) feladatok

5. Kreativ feladatok

A novendék legyen képes:

o Alaplépések, egyszert tincmotivumok elsajatitasa
o Testtartas, koordinacio, egyensuly fejlodése

e Térben valo tajékozdodas (kor, sor, parok)

e Mozgas és zene dsszehangolasa

o Alapritmus felismerése, visszatapsolasa
e Tempo kovetése
«—Egyszertrnépidalok-¢éneklése mozgaskozben

o Szabalyok megértése ¢és betartasa
e Aktiv, 6romteli részvétel
o Kreativszerepvallalas

o Egyiittmtkodés tarsakkal (korjaték, paros tanc)
o Figyelem a tobbiekre, egymas tisztelete
o Kapcsolatteremtés, oldottsag

o Egyszerli népszokasok, dalok megismerése
e A magyar népi kultura iranti nyitottsag kialakulasa




Az ora didaktikai feladatai:

rahangolas, ismeretbdvités, gyakorlas, visszacsatolds, megerdsités, ismétlés, rendszerezés,
aktivizalas, érthetdség, fokozatossag, rendszeresség

Tantargyi kapcsolatok:

ének-zene, testnevelés

Felhasznalt forrasok:

Antal Lasz16: A néptanc tanitasa

Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak tanitasi modszertana

A megvaloésitas idopontja:

2026.03.24.

Nevelési-oktatasi stratégia

Idokeret Az ora tartalma és menete Médszerek Tanuloi ' Eszkizok Megjegyzés
munkaformak
5 - tanari el0adas -frontalis laptop
Bemelegités: - munkaltatas csoportmunka
- 1zmok el6készitése
- ritmusérzek fejlesztése
5 - magyarazat - egyéni
Réhangolddas: - munkaltatas es6felhd, nap
»Suss fel nap!” - szemléltetés sablon
10 - megfigyelés - egyéni laptop
Jarés és ritmusgyakorlatok - munkaltatas - paros
- ritmustaps gyakorlat egyénileg és parban
- jaras litemre: szoborjaték
10 - korabbi anyag - csoportos
Nép jaték szamonkérése




- Tekeredik a kigyo - jaték
- BUjj, bujj medve!
- magyarazat -tanari
Alaplépés, tanitasa, gyakorlasa - korabbi anyag magyarazat
- Hocogd szamonkérése
- rendszerezés - csoportos laptop
Egyszerl tancfolyamat - munkaltatas
- Hopp Juliska
- Tanult koreografia atismétlése
- magyarazat - egyéni
Levezetés - munkaltatas
- Halkul6 taps
- Halkulo6 dobogas
- megbeszélés - egyéni
Visszacsatolas

- Tanul6i vélemények meghallgatasa




Fotok - Oralatogatas — Molnar Aniké - 2026.03.23

v [ Google Naptie- 206 mirus % B Meet~Oratbogatis Mol © X €3 (1) Facebook x| G Google x |+ - o x

15:16 | Oralitogatas: Molnr Aniké

Abdrea Horvath

15:19 | Oralatogatas: Molnar Anikd




Andrea Horvéth

15:19 | Oralatogatas: Molnar Anikd

v [ Google Napthe- 2026 mircs % L Meet - Oratie

> ¢ @ @ mestgoogiecom/wmw-kyaf-jhauthuser % & @ e o @

Andrea Horvath

15:21 | Oralétogatas: Molnar Anikd




v [ Google Naptic- 206 mirons. X B Meet - Orabtogatis Mole. @

> ¢ @ (@ meetgoogecommwmw-kyaf-jhauthuser

Andrea Horvath

15:21 | Oralétogatas: Molnar Anikd

v 5 Google Naptie- 2028 mircin X (B Meet-Orabopatis Mole: @ X | (D) Nt lyom oenetet kot X | G Google x |+ - 0 x

> ¢ @ @ mestgoogiecom/wmw-kyaf-jhauthuser * WM e O & ¢

Andrea Horvith

15:22 | Oralatogatas: Molnar Anikd




15:24 | Oralatogatas: Molnar Anikd

v [ Google Napthe - 26mircis X 8 Meet - Orabtogatis: Vol © X €9 3) Facebook X | G Google x |+ - o x

> ¢ @ @ mestgoogiecom/wmw-kyaf-jhauthuser 4 am o @

Andrea Horvath

15:24 | Oralatogatas: Molnér Anikd




v [ Google Napthe- 26 mircus X B Meet- Oratstogatis Moie. © X €9 Néri limyom Gaenetet ikdots X | G Google x |+ - o x

> ¢ @ @ mestgoogiecom/wmw-kyaf-jhauthussr # am 5@

Andrea Horvath

15:26 | Oralétogatas: Molnar Anikd

> ¢ Q@ @ meetgooge

Andrea Horvith

15:27 | Oralatogatas: Molnar Anikd




‘Andrea Horvath

15:29 | Oralétogatas: Molnar Anikod

v [ Google Naptie- 2026mirous X LB Meet- Obtogatis Mol © x €3 N lampom gomnetet kildotl X | G Google x |+ - o x

> ¢ @ (@ meetgoogecommwmw-kyaf-jhauthuser A WM oe D@

Andrea Horvath

15:30 | Oraldtogatas: Moinar Anikd




v [ Google Naptic- 206 mirows X LB Mee

3 ¢ a @ meetgoogiecom/wmw-iy

Andrea Horvath

15:31 | Oralétogatas: Molnar Aniké

v [ Google Naptie- 026mircus X LB Mee

Andrea Horvath

15:31 | Oralétogatas: Molnar Aniké




v B Google Naptie - 226 mircus X LB Meet

3 ¢ a @ mestgoogecommm-iy:

Andrea Horvath

15:31 | Oralatogatas: Molnar Aniko

v [ Google Naptie- 2026mirus % LB Meet - Oratiogatis Mole. © X)) () Facebook x| G Google x |+ - 0 x

> ¢ @ @ mestgoogiecom/wmw-kyaf-jhauthuser % & @ e 5@

15:33 | Oralétogatas: Molnar Anikod




v [ Google Naptic- 206 mirows X LB Mee

> ¢ Q@ @ meetgoogecom

Andrea Horvath

15:35 | Oralatogatas: Molnar Anikd

v [ Google Naptie- 06mirows X LB Mee

> ¢ Q@ @ meetgoogecom

Andrea Horvath

15:36 | Oralatogatas: Molnar Anikd




v [ Google Naptic- 206 mirons. X B Meet - Orabtogatis Mole. @

> ¢ @ (@ meetgoogecommwmw-kyaf-jhauthuser

Andrea Horvath

15:36 | Oralatogatas: Molnar Anikd
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15:37 | Oralatogatas: Molnar Anikd
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> ¢ @ @ mestgoogiecom/wmw-kyaf-jhauthussr # am 5@

Andrea Horvath

15:37 | Oralatogatas: Molnar Anikd

Andrea Horvith

15:39 | Oralatogatas: Molnar Anikéd




v [ Google Naptie- 2026 mirous X B Meet-Orabtogatis Mole. © X €3 Neilyom caenetet kikdott X | G Google x |+ - 0 x
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Andrea Horvith

15:40 | Oralatogatas: Molnar Aniké

v [ Google Naptie- 2026mirus % LB Meet - Oratiogatis Mole. © X)) () Facebook x| G Google x |+ - 0 x

> ¢ Q@ @ meetgoogecomn

15:42 | Oralatogatas: Molnar Anikd
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Andrea Horvith

15:42 | Oralatogatas: Molnar Anikd
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15:49 | Oralatogatas: Molnar Aniko
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