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AUTIZMUS SPREKTUM ZAVAR 

(ASD-AUTISM SPRECTUM DISORDERS)

Az idegrendszer eltérő fejlődése

• Fejlődési zavar (nem megszokott módon, tempóban, irányban halad a 
fejlődés.)

• A sprektumon van a hangsúly!!

• A kicsit furcsa vislekedéstől az egészen súlyos formáig megjelenik.

1. Asperger-szindróma (sosem késik a beszédfejlődés)

2. Gyermekkori autizmus (mindig késik a beszédfejlődés)

• A teljes populáció 1-1,5%-a érintett (Mo.), de akár a 2-3%-ot (USA) 
elérheti.

• Értelmi sérüléssel kb.25-40% társul 

• Fiú-lány arány: 3-4/1



Az átlagostól eltérő 
agyműködés, átlagostól eltérő 
viselkedéshez vezet.

Eltérő, de összességében hasonló 
tünetek a jellemzőek.



OKOK

• Genetikai érintettség

• Az autizmust gének határozzák meg (több, mint 90%-ban)

• Több, mint 300 gén hibája, mely zavart okoz az agyi fejlődésben, 
működésben (kb.100 ezer génük van)

• Exogén kórokok a pre- vagy perinatális időszakban közvetlenül károsító 
behatások (pl.: virális, vagy bakteriális fertőzés, perinatális oxigénhiány, 
illetve agyvérzés)

• Környezeti ártalmak (pl. szülőt ért környezeti tényező: műtrágya/módosítja 
a genetikát)



AZ AUTISTA EMBERNEK A ZENE EGYFAJTA 
„HÍD”

• Kutatások igazolják, hogy 8-12 hét egyéni zenei foglalkozás látható javulást 
eredményez az agyi régiók összeköttetésében és a kommunikációs 
készségekben. 

• Hatékony eszköz a kommunikáció, a szociális készségek és az érzelmi 
önkifejezés javítására.

• Érzelmi biztonságot ad. A zene strukturált, ismétlődő jellege 
kiszámíthatóságot, biztonságot nyújt, segít a szorongás oldásában. 

• A hangszerek érintése és hangok rezgése segít az érzékszervi ingerek 
feldolgozásában.



MIT ÉS HOGYAN TANÍTSUNK?

• Kiszámíthatóság, bejósolhatóság 

• Strukturált környezet (rendszeresség, napirend)

• Motiválás!! jutalmazás előrejelzésével (passzivitás, belső motiváció hiánya 

miatt - tárgyi, szociális, zsetonrendszer)

• Egyénre szabottan a tananyag redukálása, szükségszerűsége

• Egyéni tempó (türelem, rugalmasság)

• Sok-sok dicséret





MIT ÉS HOGYAN TANÍTSUNK?

• Megfelelő kommunikáció (egyszerű utasítások, gesztusok, fizikai promt, 

szóbeli segítségnyújtás

• Választási lehetőség adása

• A tanultak szinten tartása, gyakoroltatása

• Vizuális segítség











Köszönöm a figyelmet!


