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AUTIZMUS SPREKTUM ZAVAR
(ASD-AUTISM SPRECTUM DISORDERS)

Az idegrendszer eltérd fejlodése

* Fejlédési zavar (nem megszokott médon, tempdban, irdnyban halad a
fejlodés.)

* A sprektumon van a hangsuly!!

* A kicsit furcsa vislekedéstdl az egészen sulyos formdig megjelenik.
1. Asperger-szindroma (sosem késik a beszédfejlédés)

2. Gyermekkori autizmus (mindig késik a beszédfejlédés)

* A teljes populacié 1-1,5%-a érintett (Mo.), de akdr a 2-3%-ot (USA)
elérheti.

. Ertelmi sériiléssel kb.25-40% tdrsul
* Fid-lany arany: 3-4/1
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Mindenki masképp fejlodik
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Az atlagostol eltéré
agymikaodés, atlagostal eltérd
viselkedéshez vezet.

Eltérd, de 6sszességében hasonlo
tinetek a jellemzéek.
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* Genetikai érintettség
« Az autizmust gének hatdrozzdak meg (tobb, mint 90%-ban)

 Tobb, mint 300 gén hibdja, mely zavart okoz az agyi fejlédésben,
m(ikodésben (kb.100 ezer géniik van)

« Exogén korokok a pre- vagy perinatdlis idészakban kozvetleniil karosito
behatasok (pl.: virdlis, vagy bakteridlis fertdzés, perinatdlis oxigénhidny,
illetve agyvérzés)

 Kdrnyezeti artalmak (pl. sziil6t ért kornyezeti tényez6: miitrdgya/maédosit ja
a genetikat)



AZ AUTISTA EMBERNEK A ZENE EGYFAJTA
JHID"

* Kutatasok igazoljdk, hogy 8-12 hét egyéni zenei foglalkozds lathaté javuldst
eredményez az agyi régiok osszekottetésében és a kommunikacios
készségekben.

« Hatékony eszkéz a kommunikadcid, a szocidlis készségek és az érzelmi
onkifejezés javitdsdra.

* Erzelmi biztonsdgot ad. A zene strukturdlt, ismétl6dé jellege
kiszamithatésdgot, biztonsdgot nydjt, segit a szorongds olddsaban.

* A hangszerek érintése és hangok rezgése segit az érzékszervi ingerek
feldolgozasaban.
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3 MIT ES HOGYAN TANITSUNK?

Kiszamithatdsdg, bejosolhatdsdg

Strukturdlt kérnyezet (rendszeresség, napirend)

Motivdlas!l jutalmazds elérejelzésével (passzivitds, belsé motivacio hidnya
miatt - tdrgyi, szocidlis, zsetonrendszer)

 Egyénre szabottan a tananyag redukdldsa, sziikségszer(isége
 Egyéni tempd (tiirelem, rugalmassag)

e Sok-sok dicséret






MIT ES HOGYAN TANITSUNK?

* Megfelelé kommunikdcio (egyszer(i utasitdsok, gesztusok, fizikai promt,
szobeli segitségnyljtds
* Vdlasztadsi lehetéség adasa

* A tanultak szinten tartdsa, gyakoroltatdsa

» Vizudlis segitség
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NEM AKAR ONALLO LENNI. AZT VARJA, HOGY VELE KULON
FOGLALKOZZANAK / HELYETTE MEGCSINALJAK.

NEM AKAR VELE SZEMBESULNI, NEM AKARJA ESZREVENNI,
NEM AKARJA BELATN..

SEMMIRE SEM FIGYEL ODA.

NEM AKAR EGYUTTMUKGDNI.

LUSTA, NEM AKAR MEGCSINALNI EZT MEG AZT.

CSAK ABRANDOZIK ES NEM CSINAL SEMMIT.
KIVONUL A TARSASAGBOL. .

SZOVEGET JSSZEALLITOTTA: TIMAR VERONIKA

AZ AUTISTAKNAK NEM AZERT KELL A SEGITSEG, MERT NEM AKARNAK
ONALLOAK LENNI, HANEM AZERT, MERT ONALLOAK AKARNAK LENNI.

AKIVAK, NEM AZERT NEM LATJA A TARGYAKAT, MERT NEM AKARJA
OKET LATNI. AZ AUTIZMUS IS EGYFAJTA VAKSAG. AZ AUTISTAKNAK
IDGNKENT SEGITENI KELL, HOGY LASSANAK.

CSAK EGY DOLOGRA TUD EGYSZERRE ODAFIGYELNI.
NEM VETTE ESZRE MAGATOL, HOGY MIRE KELLENE ODAFIGYELNI.

NEM ERTETTE MEG, MIT VARNAK TOLE.

NEM JOTT RA MAGATOL / NEM VETTE ESZRE, HOGY MIT KELLENE
MEGCSINALNIA. EGY MASIK DOLOGRA KONCENTRALT.

VALAHOL ELAKADT. Q

KIKAPCSOLAS ES UJRAINDITAS. EPPEN TOLTELITGDGTT
INGEREKKEL / INFORMACIOKKAL; MEG KELL VARNIA, AMIG
MINDEZ RENDEZGDIK BENNE ES UJRA MOKGDGKEPES LESZ.

KIVITELEZES: AUTISPEKTRUM EGYESULET



AMI NEM JELENT

KIHIVAST,

AZ NEM IS

HOZ VALTOZAST
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